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Informationen, Vortréige und Beratungen

Zweite Hausmesse am 1. Marz in der Werkhalle51/ Praxisnahe Informationen rund ums barrierefreie Leben

Twistringen - Zum zweiten
Mal ladt die Werkhalle51 ge-
meinsam  mit regionalen
Dienstleistern und Akteuren
der Seniorenarbeit zur Haus-
messe ,Barrierefrei Leben:
Selbstandigkeit und Sicherheit
im Alltag“ am Sonntag, 1. Mérz,
von 11 bis 17 Uhr in ihre Raum-
lichkeiten an der Bremer Stra-
Re in Twistringen ein. Ziel der
Veranstaltung ist es, Hemm-
schwellen abzubauen und pra-
xisnahe Informationen zur Ge-

sundheitspravention sowie
zum selbstbestimmten Leben
im Alter zu vermitteln.

»Eine tolle Sache®, bringt es
die Seniorenbeauftragte der
Stadt Twistringen, Anke Dop-
kens, auf den Punkt. Gemein-
sam mit Hedwig Harms vom Se-
niorenbeirat informiert sie un-
ter anderem in einem Fachvor-
trag iber Pflegeberatung,
mogliche Hilfen bei der Pfle-
geantragstellung sowie Unter-
stiitzung im Alltag. Des Weite-
ren stellen sie abwechslungs-
reiche Freizeitangebote wie
»Gemeinsam statt einsam®,
Frithstiickstreffs oder Kino-
nachmittage vor.

»Die Hausmesse bietet nicht
nur fiir Seniorinnen und Senio-
ren ein vielseitiges Programm,
sondern auch fiir pflegende An-
gehorige®, erklart Marta Wiese,
Sprecherin der Werkhalle51

Seniorenarbeit der
Stadt
m TWISTRINGEN

Hausmesse

Barrierefrei Leben:

Barrierefreiheit geht uns alle an — ganz gleich,
wie unser Leben gerade aussieht. Einschrankun-
gen in Mobilitdt oder Sehkraft konnen durch das
Alter, eine Krankheit oder einen Unfall entstehen.
Trotzdem gibt es viele Moglichkeiten, selbststan-
dig und komfortabel zu bleiben: Moderne Hilfs-
mittel, innovative Technik und gezielte Anpassun-
gen in den eigenen vier Wanden helfen dabei.

Wir - regionale Dienstleister, die Seniorenbeauf-
tragte und der Seniorenbeirat der Stadt Twistrin-
gen sowie der Sozialverband — haben fiir Sie ein
vielseitiges Programm zusammengestellt.
Schauen Sie vorbei und erfahren Sie, wie Barrie-
refreiheit |hr Leben leichter macht.
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SHOWROOM FUR WOHNKONZEPTE & HANDWERK

Bremer Strale 25, 27239 Twistringen
Tel. 04243- 971245 werkhalle51.de

Barrierefreiheit geht uns alle
an, ganz gleich, wie unser Le-
ben gerade aussieht. Ein-
schrankungen in Mobilitdt und
Sehkraft entstehen nicht nur
im Alter, sie konnen auch junge
Menschen durch Krankheit
oder Unfall treffen. ,Trotzdem
gibt es viele Moglichkeiten,
selbststandig und komfortabel
zu bleiben®, fihrt Wiese fort.
Moderne Hilfsmittel, innovati-
ve Technik und gezielte Anpas-
sungen im Haus und im Garten
helfen dabei.

Moderne
Hilfsmittel

Die Hausmesse bietet die Ge-
legenheit, sich tber spezielle
Themen bei personlichen Bera-
tungen ausfiihrlich zu infor-
mieren. Ob héusliche Alten-
und Krankenpflege (Pflege-
dienst Curatus), soziale Bera-
tung und Unterstiitzung, Hilfe
fiir den Medikamenten-Alltag
(Mtihlen Apotheke) oder staatli-
che Zuschiisse - kompetente
Fachkrifte stehen Rede und
Antwort.

Einen grofRen Bereich neh-
men die Themen im Bereich
,Wohnen“ ein. Treppenlifte,
Plattformlifte und Hebebiih-
nen (Fischer Treppenlifte) sind
eine Losung, um im eigenen
Haus bleiben zu konnen. Barri-

Gemeinsam bieten sie am 1. Méarz vielseitige und umfassende Informationen sowie Beratun-
gen: die regionalen Veranstalter, Dienstleister und Akteure der Seniorenarbeit.
SABINE NOLKER

erefrei Bider (Ploger Bau und
Bellersen Heizung und Sanitér)
und rutschhemmende Fliesen
(Wiese Keramik) sind ebenso
ein Thema wie hohenverstell-
bare Sanitéranlagen und Hilfen
im Garten, wie Mdhroboterund
Bewdsserungssysteme (Turner).

Ist die Mobilitit einge-
schrankt, kann man sich bei

der Hausmesse tiber zahlreiche
Hilfsmittel nicht nur informie-
ren, sondern sie zum Grof3teil
auch ausprobieren. Badewan-
nenlifte, Sessel mit Aufstehhil-
fe oder Nachriisten des Lieb-
lingssessels, Rollatoren und
Elektromobile sowie Anzieh-
hilfen, Inhalationstechniken
und Blutdruckmessen in der
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> Hausliche Alten- und Krankenpflege

> Soziale Beratung & Unterstiitzung

> Beratung und Hilfe fir den
Medikamenten-Alltag

> Finanzielle Unterstiitzung und staatliche
Zuschiisse

> Treppenlifte, Plattformlifte & Hebebiihnen

]
|§|"]'n Personliche Beratung

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend
zu informieren und personlich zu folgenden
Themen beraten zu lassen:

> Wohnraumgestaltung im Alter

o
SevD uhlhorn APOTHEKEN (CU'?

> Barrierefreies Badezimmer planen
> Rutschhemmende Fliesen fiir mehr
Sicherheit
> Hohenverstellbare Sanitaranlagen
> Hilfen im Garten:
Mahroboter & Bewdsserungssysteme

SANITATSHAUS
A @ TWISTRINGEN

11:00-17.00 Uhr
> EINTRITT FRE|!

FISCHER

REPPENLIFTE

PB Ploger Bau

Praxis stehen fiir die Besucher
bereit.

Informative
Kurzvortrage

Daneben bieten die Aussteller
informative Kurzvortrige an,
die jeweils rund 15 Minuten an-
dauern. Jens Nowak vom Sani-

tatshaus Twistringen zeigt den

_ richtigen Umgang mit dem Rol-

lator. Die Miihlen-Apotheke er-
Kklart, was es an Verbrauchs-
Pflegemitteln im Alltag gibt

. und wie man sie beantragt. Co-
~ rinna Dullin vom Pflegedienst
| Curatus erklirt verstéindlich al-
- les Wichtige zur Pflegeversi-

cherung, wahrend das Sanitéts-
haus Twistringen erldutert, was
die Pflegekasse fiir wohnum-
feldverbessernde MaRnahmen
zahlt und wie man diese Unter-
stiitzung beantragt.

Mobel Schiitte referiert tiber
mehr Komfort beim barriere-
freien Sitzen und Liegen. Zum
ThemaDemenz, wie Betroffene
und Angehorige damit umge-
hen, gibt der Pflegedienst Cura-
tus Tipps, Informationen und
zeigt Unterstitzungsmoglich-
keiten auf. Der Ortsverband des
SoVD stellt die Aktivititen des
Kreis- und Ortsverbandes vor.
Der Biirgerbus ist ebenfalls vor
der WerkhalleS1anzutreffen.

Laut Veranstalter sind ausrei-
chend Parkplitze vor Ort vor-
handen. Alle Angebote sind bar-
rierefrei zu erreichen. Der Ein-
tritt zur Hausmesse ist kosten-
los.

»Schauen Sie vorbei und er-
fahren Sie, wie Barrierefreiheit
Ihr Leben leichter macht®, la-
den Veranstalter und Anbieter

herzlich ein. sn

Informative Kurzvortrage
Unsere Kurzvortrage dauern jeweils 15 Minuten.

> 11:15 und 14:45 Uhr S,
Sicher unterwegs:

Einstellung, Sicherheit
denen Untergriinden.

v

v

Alles Wichtige zur Pfle

v

Leist der Pfl

Der richtige Umgang mit dem Rollator

11:45 Uhr Uhlhorns Miihlen Apotheke
Verbrauchs-Pflegehilfsmittel im Alltag
Was gibt es, wie beantrage ich sie?

12:15 Uhr Pflegedienst Curatus
Pflegeversicherung verstéandlich erklart

12: 1.5 Uhr Sanitatshaus Twistringen

anitatshaus Twistringen

& Bewegung auf verschie-

geversicherung.

v

Umgang mit Demenz i

Infos, Tipps und Unterstiitzungsmaglichkeiten.

v

v

Sie informieren tber P

Friihstiickstreffs oder

v

~ bllEren

L SCHUTTE

fiir wohnumfeldverbessernde MaBnahmen
Was zahlt die Kasse? Beispiele und Antragstellung.

13:15 Uhr Pflegedienst Curatus

13:45 Uhr Mabel Schiitte
Barrierefreies Sitzen und Liegen
Mobel fiir mehr Komfort.

14:15 Uhr Die Seniorenbeauftragte und der
Seniorenbeirat der Stadt Twistringen prasentieren
ihre vielféltigen Angebote:

bei der Pflegeantragstellung und Unterstiitzung im
Alltag. Des Weiteren stellen sie abwechslungsreiche
Freizeitangebote wie ,Gemeinsam statt einsam®,

15:15 Uhr SoVD - Ortsverband Twistringen
Der SoVD stellt sich vor:
Aktivitaten des Kreis- und Ortsverbandes.

m Alltag

flegeberatung, mogliche Hilfen

Kino-Nachmittage vor.
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